
និសƞតិƳនែ់តេƙចនវលិƙតឡប ់ƳរេបកǒǎវញិបនƎេǵមុខ 

សហគមនǒ៍ǎេរȢនតំបនឡ់ងប៊ចិƺទេីមƙតី 
 

េǷសǇƎ ហ៍េនះសិសƞរបស់េយងƺេƙចនǇនវលិƙតឡបេ់ǵǒǎេរȢនេƽយǈƐ ល់។ េǷេពលខƇុǇំនេǵេមលǃƒ កេ់រȢន

ǃƒ កអ់នុវទិǚល័យនិងវទិǚល័យេǷទូǄងំទីƙកȩង ខƇុ ំរកីǍយនឹងǋនឱƳសនិǌយƺមយួសិសƞែដលបេȥƃ ញមតិេƽយ   

េសរ។ី ខƇុǇំនឮេរȟងǍ៉វអំពីƳរលំǇកកƒុងƳរេǷផƐះអស់រយៈេពលƺេƙចនែខ។ ខƇុǇំនឮពីរេបȢបែដលƳរេǷែតឯងǋន   

ឥទƑិពលេលទំនុកចិតƎេលខƚួនឯងនិងǕរមƗណ៍ៃនសុខǊពរបស់សិសƞǋƒ ក។់ ខƇុǇំនឮǃǏលំǇកប៉ǁុƍ កƒុងƳររកǜមតិƎǊព

ǂមរយៈទូរស័ពƐឬកុំពƘូទរ័។ ខƇុ ំកǇ៏នឮេរȟងមយួចំនួនែដលǇនរឭំកខƇុ ំអំពីǃេតសិសƞរបស់េយងǋនǊពធនន់ិងរងឹǋំ

ប៉ǁុƍ ។ ខណៈេពលែដលសិសƞខƚះǇនបƷƟ ញǕរមƗណ៍អនƐះǒចំេǉះƳរǈƚ ស់បƎូរេǵǒǎេរȢននិងƳរពិǇកƽកេ់ǋ៉ង

ឱƘǆឡិƳេǍទȨរបស់ពួកេគេហយេចញពីǄƛ រ ពួកេគǄងំអស់កǋ៏នេសចកƎីរកីǍយែដលǇនេឃញមតិƎភកƎិ េធƛអនƎរកមƗƺមយួ

ƙគȪែដលពួកេគចូលចិតƎ ឮបុគƀលិកǁǋƒ កេ់ȄេƻƗ ះរបស់ពួកេគេពលេគេដរឆƚងƳតទ់ǅីƚ ǒǎ និងឱƳសេដរចូលេǵ

កƒុងមជƆមណƋ លសុខǊពǒǎេរȢនរបស់ពួកេគ ǒƎ បត់ȜនƎីនិងឬƙƵនែ់ត“ សƙǋកេសƂȣម” រǏងǃƒ កេ់Ƿកƒុងកែនƚងែដលពួក

េគǒƀ ល់និងƙសឡញ់។ 
 

ƹƒ កំនƚងមកេនះǇនǈƚ ស់បƎូរេយងƺមនុសƞេហយǏǇនǈƚ ស់បƎូរនិសƞតិរបស់េយង។ កƒុងករណីែដលលơបំផុត និសƞតិរបស់

េយងǇនបេងžតសហគមនƳ៍នែ់តƴƚ ងំេឡង កƙមតិថƗីៃនƳរយល់ចិតƎនិងƳរយល់ដឹងអំពីរេបȢបែដលពិភពេǎកǕចǋន

ǊពលំǇកសƙǋបម់នុសƞƺេƙចនរមួǄងំមតិƎភកƎិរបស់ពួកេគ។ Ǐកƺ៏ƹƒ ៃំនƳរǇតប់ង ់Ƴររងទុកſ និងƳរលំǇកផងែដរ។ 

មនិែដលǋនេពលេវǎសំƴនƺ់ងេនះសƙǋបƳ់រយល់ដឹងនិងƳរយល់ចិតƎេǷកƒុងǒǎេរȢនរបស់េយងƺងេពល

បចƃុបƓនƒេនះេទ។ 
 

ខƇុ ំចូលចិតƎǒƎ បព់ីƙគȪអំពីវធិីែដលពួកេគǇនេƙƵងទុកǌ៉ងលơសƙǋបសិ់សƞរបស់ពួកេគកƒុងƳរវលិƙតឡបម់កវញិ - និង

សƙǋបƳ់រផƀតផ់ƀងដ់ល់សិសƞែដលនឹងបនƎេǷេរȢនǂមអនǔញ។ ខƇុǇំនសេងžតេឃញƙគȪឈបន់ិងǒƎ បសិ់សƞǂមរេបȢប

ថƗីេហយេលកទឹកចិតƎពួកេគេǕយ “ ចǁំយេពលរបស់ពួកេគ” ។ េǷេពលខƇុ ំឈរេǷកƒុងǃƒ កេ់រȢនេǷវទិǚល័យ 

Renaissance ƳលពីៃថƂចន័ƐេǷេពលសិសƞǃƒ កទ់ី១២ƙតឡបម់កវញិ ƙគȪǇនបƷƟ ញពƳីរលំǇកǈƐ ល់ខƚួនរបស់Ƶតក់ƒុង

ƳរបេƙងȣនេពលដំǁលƵƒ េƽយǈƐ ល់ ដល់សិសƞេǷកƒុងបនƐបន់ិងអƒកេរȢននិមƗតិឬ Zoomies េហយǇនេសƒសំុឱƘសិសƞ 

ផƎល់ឱƘƵតនូ់វឱƳសសƙមបខƚួនេǵǂមƳលៈេទសៈេǷប៉ុǆƗ នៃថƂដំបូង។ ǏពƺិƺកិតƎិយសមយយែដលǇនេឃញǊព

ƙតឹមƙតȪវរǏងƙគȪនិងសិសƞេǷកƒុងចេǆƚ ះដព៏ិសិដƊៃនǃƒ កេ់រȢនមយួរបស់េយង។ អនƎរកមƗƙបេភទេនះេហយƺមូលេហតុែដលខƇុ ំ

ǇនចូលេធƛƳរកƒុងវស័ិយអបរ់ƺំេƙចនƹƒ កំនƚងមក។ គឺǂមរយៈអនƎរកមƗនីមយួៗេនះេហយែដលេយងǋនឱƳសជះឥទƑិ
ពលដល់ជីវតិរបស់សិសƞ។ 
 

េǷសǇƎ ហ៍េƙƳយ សិសƞវទិǚល័យរបស់េយងǄងំǔយǁែដលǇនេƙជសេរ សƳរបេƙងȣនេƽយǈƐ ល់នឹងវលិƙតឡប់

មកǒǎវញិ។ អƛីែដលខƇុ ំដឹងចǙស់គឺƙកȩម LBUSD របស់េយង - ƙគȪ  អƒកƙគបƙ់គង បុគƀលិកƵƙំទ - នឹងេធƛƳរេដមƓេីƙប
ƙǇស់រយៈេពល ១០ សǇƎ ហ៍ែដលេǷសល់េǷកƒុងƹƒ សិំកǜេនះឱƘǇនលơបំផុត។  

 



ខƇុǇំនេលកេឡងេǷកƒុងǒរសហគមនម៍ុនៗǃ េយងកំពុងេធƛƳរǌ៉ងមǋរញឹករេរȢបចំែផនƳរƳរƷរសƙǋបƳ់រសិកǜ

េǷរដូវេǤƎ  រមួǄងំឱƳសសƙǋបƳ់រពƙងឹងនិងƳរƵƙំទƴងផƚូវចិតƎនិងǕរមƗណ៍ផងែដរ។ េយងកកំ៏ពុងេរȢបចំែផនƳរេរȢន

េǷǒǎេពញមយួៃថƂ ែដលនឹងƸបេ់ផƎមពីរដូវសƚឹកេឈƙជȩះƴងមុខ។ េǆះǋននយ័ǃƺƳលវǊិគេƽយǈƐ ល់េពញមយួ

ៃថƂសƙǋបសិ់សƞǄងំអស់ែដលចងǇ់ន (និងជេƙមសសƙǋបƙ់គȫǒរេដមƓេីƙជសេរ សកមƗវធិǂីមអនǔញƙបសិនេបពួកេគ

ចងǇ់ន) ។ ƺƳរពិត ែផនƳររបស់េយងǕƙស័យេលƳរǈƚ ស់បƎូរេǷកƒុងសុខǊពសហគមនរ៍បស់េយង ប៉ុែនƎេយងពិតƺ

ǋនកƎីសងƁមឹ។ 
 

ខƇុ ំចងទុ់កេពលឱƘអƒកគិតអំពីអំǁចៃនƳរអបរ់េំǷៃថƂេនះ ។ សǇƎ ហ៍ទី ១ ៃនែខឧសǊគƺឺេពលេវǎមយួែដលេយង

ƙǇរពƑទǏិអបអរǒទរƙគȪបេƙងȣនទូǄងំƙបេទស។ ខƇុ ំសងƁមឹǃអƒកនឹងេឆƚȣតេពលឆƚុះបȦƃ ំងពីǒរៈសំƴនៃ់នƳរអបរ់សំំǍប់

និសƞតិរបស់េយង។ មនិǃេឡយអƒកƺឪពុកǋƎ យ ǕǁពǚǇល ជីដូនជីǂ មតិƎភȜ័កƎ បƎីƙបពនƑ ឬសǋជិកសហគមន៍

ែដលǇនឮǒរេនះ សូមចǁំយេពលបនƎិចេដមƓែីថƚងអំណរគុណដល់ƙគȪបេƙងȣនេǷƹƒ េំនះ។ Ǐƺƹƒ ដំលំ៏Ǉកមយួ

សƙǋបƙ់គȪរបស់េយង េហយǒរៃនƳរេលកទឹកចិតƎǋនសƳƎ នុពលកƒុងƳរជួយ េǕយƙគȪញញឹមនិងពǚǌមតសូ៊កƒុងƙƵ

លំǇកǄងំេនះ។ សូមអរគុណចំេǉះƳរƵƙំទƺបនƎរបស់អƒក។ 

 

េƽយេសចកƎីទុកចិតƎ 
 
Jill Baker, Ed. D. 
អគƀǆយកៃនǒǎេរȢន 

 

 


