
Padres & Hijos

Calendario de Actividades
Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

1 Tomen un vaso de
cidra de manzana.

Si la toman caliente
revuélvala con un palito
de canela. ¿Cómo se
hace la cidra?

2 Hable acerca de 
cómo sobreviven

los animales al frío.
¿Qué hacen los osos?
¿Y los pájaros?

3 Escriba una lista de 
tres cosas que sería

divertido hacer durante
el invierno.

4 Invite a unos 
amiguitos y

jueguen algo al aire
libre.

5 Aprendan una 
canción juntos.

¿Pueden agregarle
movimiento corporal a
la canción? 

6 ¿Cuál es la verdura
favorita de su hijo?

Hablen de las dife-
rentes maneras para
prepararla. Después
cocínenla juntos.

7 Asígnele a su hijo 
un trabajo en la

casa. Nunca es muy
temprano para apren-
der acerca de la
responsabilidad.

8Haga que hoy sea 
el “Día del Trans-

porte.” Dibujen, pinten
o recorten fotos de los
diferentes medios de
transporte. 

9No hay nada mejor 
que una buena taza

de sopa en un día frío.
Sírvale a su hijo una taza
de su sopa favorita, jun-
to con el pan favorito.

10 ¿Sabe su hijo la
fecha del día de

su cumpleaños? Ensé-
ñele las fechas de los
cumpleaños de sus
familiares y amigos.

11 ¿Cómo se ven 
los árboles hoy?

Hablen de cuán diferen-
te se ven las cosas cuan-
do los árboles tienen
menos hojas o ninguna.

12 ¡Lea algo en el 
periódico con

su hijo en el día de
hoy!

13 Por lo general 
usamos ropa de

lana en el invierno.
Hable con su hijo 
acerca de dónde viene
la lana.

14 Miren fotos del 
año pasado. ¡Es

posible que su hijo se
sorprenda de cuánto ha
crecido!

15 Hablen de las   
cosas que hacen

de una persona un
“héroe.” ¡Miembros de
la familia también
pueden ser héroes!

16 Hoy, lea el libro 
favorito de su

hijo todas las veces que
él quiera.

17 Incluya a su 
hijo en la

planeación de una
futura comida en
familia.

18 Miren varios 
tipos de mone-

das. Hablen de qué mo-
neda compra más ¿una
moneda de veinticinco
centavos o una de diez?

19 Miren un 
calendario 

juntos, cuenten los días
restantes para finalizar
el mes y después el
año.

20 Recolecten co-
mida enlatada

para un centro de cari-
dad. Cuando los vaya a
regalar lleve a su hijo
con usted.

21 Los días se 
están acortan-

do. Pídale a su hijo que
haga un dibujo de un
día soleado. Colóquelo
en la cocina.

22 Cuando estén
en el supermer-

cado pídale a su hijo
que encuentre tres 
alimentos de color 
púrpura.

23 Cuéntele a su 
hijo acerca de 

la familia que usted
recuerda de cuando
usted era niña.

24 Lea y memo-
rice un poema

corto con su niño.
25 Miren el 

pronóstico del
tiempo en el día de
hoy. Compare el lugar
donde ustedes viven al
resto del país.

26 Hablen acerca 
de razones por

las cuales usted está
agradecida. Dígale a su
hijo que es el primero
en la lista.

27 Escriban una 
carta juntos

para una persona que
ustedes quieren. Haga
que su hijo dibuje algo.

28 Cocinen 
el desayuno

juntos para el resto de
la familia o inviten
amigos.

29 Jueguen a los 
“antónimos.”

Usted dice una palabra,
a cambio su niño le
contesta con una pa-
labra opuesta. 

30 Hoy es el 
último día del

mes. Hable con su hijo
acerca del significado
de la palabra “último.” 
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