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Cree un ambiente de aprendizaje
en la casa para su preescolar

omo padre, usted es el primeroy
mds influyente maestro de su

nifo. Las actividades que usted y su
nifio hacen juntos crean el marco
para su éxito académico.

Para crear un ambiente de apren-

dizaje en casa:

Busque maneras concretas de
ayudar a su nifio a aprender con-
ceptos. Por ejemplo, su nifio llega a
casa y dice, “i{Contamos hasta cua-
tro en la escuela!” Conteste, “{Eso
es fabuloso! Necesitamos tener
cuatro platos en la mesa para la
cena. Td puedes poner los platos y
los contaremos juntos.”

Repase y expldyese sobre los con-
ceptos. Si su nifio estd aprendien-
do formas, digale, “Veo circulos y
cuadrados en este cuarto. ;Puedes
traerme algo que sea un circulo y
algo que sea un cuadrado?” Una
vez que lo haya hecho digale,

“;Sabias que un tridngulo tiene tres
lados? {Busquemos uno de esos,
también!”

¢ Involucre los sentidos de su nifio.
Cada dia, hable con él sobre lo que
ve, oye, siente, huele y saborea.
Aytdelo a aprender las palabras
que describen éstas, tales como
fuerte, dspero, saladoy agrio.

¢ Déle a su niiio oportunidades para
practicar destrezas sociales. Las
destrezas sociales son una gran
parte del plan de estudios en la
preescuela y en el kinder. Pero
algunas experiencias, tales como
aprender a ser un buen anfitrién y
un invitado cortés, se logran mejor
fuera de la escuela.

Fuente: Jennifer R. Bradford-Vernon, How to Be Your Child s
First Teacher: Insights for Parent Involvement, 1SBN: 1-56822-
998-4 (Instructional Fair, a division of School Specialty
Publishing, www.schoolspecialtypublishing.com).
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Anime a su
preescolar a
mostrar gratitud

Ser agradecido es
mas que una
cortesia. Es un

HABLANDOY | modo de pensar

ESCUCHANDO) que cambia la forma
como ven la vida los nifios. Para
ayudar a su preescolar a disfrutar
la gratitud:

e Den gracias con ilustraciones.
Haga que su nifio dibuje ilus-
traciones de cosas que aprecia.
O tome fotos y deje que su
nifo le dicte los subtitulos.

e Hagan teatro improvisado.
Representen situaciones que
impliquen dar las gracias.
;Qué debe decir su nino
cuando recibe un regalo? ;Y si
ya tiene el objeto? ;Y sino le
gusta?

e Sean creativos. Ayude a su
nifo a hacer y enviar tarjetas
de agradecimiento. Animelo

a dar las gracias diciendo
palabras amables y haciendo
favores.

¢ Imaginense. ;Como seria la
vida sin ciertas conveniencias?
Traten de hornear pan para
una semana en lugar de com-
prarlo. O vayan caminando a
una tienda cercana en lugar de
manejar. Después disfruten un
nuevo sentido de gratitud por
los regalos de todos los dias.

g7

Fuente: Wayne Parker, “Teaching Children to be
Grateful,” About.com, http://fatherhood.about.com/
od/valuesandspirituality/a/gratitude.htm.
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Expliquele a su nino los diferentes
empleos que desempena la gente

Su nino tiene anos antes
de que salga a trabajar,
pero los nifios pequefios
ampLianpo | disfrutany se benefician de
ELMUNDO | aprender respecto al

DE SU NINO trabajo. Expliquele a su

nifio que la mayoria de las personas

trabajaron con ahinco en la escuela

para conseguir los empleos que tienen.
Usted puede traer el mundo de

trabajo al mundo de su nifio si:

e Habla de los empleos que tal vez
ya sean familiares para su nifo
(maestro, médico). ;Puede nom-
brar algunas de las cosas que
hacen estas personas?

e Haga un juego cuando lo lleva a
hacer mandados. A todas partes
que vayan, pidale que sefiale a
alguien que esté trabajando. Digale
los titulos de su trabajo y lo que
hacen. Al final del dia, pregtintele
cudl piensa que deberia ser el lugar

mads divertido para trabajar.

e Haga arreglos para que su nino
visite su lugar de trabajo o el de
otro adulto de la familia. Una visita
corta es mds que suficiente. Mien-
tras esté ahi, hdgale notar que asi
como €l tiene escuelay casa, la
mayoria de los adultos tienen un
lugar de trabajo y casa. Probable-
mente disfrutard ver el lugar donde
usted va cuando no esté con él.

Fuente: Sandra Parker Coates y otros, Families Learning
Together At Home and in the Community: Building Adult
Knowledge and Children 's Skills, ED210113 (The Home and
School Institute, www.megaskillshsi.org/introduction.html).

“Lo que dice un padre a sus
hijos no es oido por el
mundo, pero serd oido por la

posterioridad.”
—Jean Paul Richter

El halago apropiado puede hacer
una gran diferencia en su disciplina

Los estudios muestran

@ que halagar es una parte

clave para tener éxito en
la disciplina. Pero, ;qué
clases de halago funcio-
nan mejor? El experto en crianza de
ninos, Alan Kazdin, Ph.D., explica que
el halago efectivo es:

e Optimista. Cuando usted halaga a
su preescolar, procure parecer
estar emocionado.

e Especifico. Describa exactamente
lo que su nifo hizo bien.

¢ Fisico. Refuerce su mensaje con un
abrazo suave, una sonrisa o una
sefal de aprobacion.

e Dependiente. Use el halago cuando
sea significativo y merecido.

¢ Instantdneo. Asegurese de que el
halago esté directamente relacio-
nado con el buen comportamiento
de su nifio.

DISCIPLINA

e Frecuente. Aproveche las oportu-
nidades para halagar a su nifio.
iUsted debe halagar a su nifio més
seguido que cuando lo critical

Los padres algunas veces equivocada-

mente agregan la critica al halago. Por

ejemplo, “Te pedi que te pusieras la
piyama y mira jBravo! jTe la pusiste!”

(Ahf estd el halago). “Que lastima que

no hiciste eso anoche.” (Ahi estd la

critica).

En lugar de eso, manténgase posi-
tivo. Y no se preocupe que parezca estar
muy contento. Kazdin fomenta el entu-
siasmoy dice, “El elogio entusiasta, no
obstante lo sincero que usted pueda
sentir que realmente lo es, es siempre
mucho méds efectivo que el castigo
sincero, que es la alternativa usual.”

Fuente: Alan E. Kazdin, Ph.D., The Kazdin Method for
Parenting the Defiant Child, 1SBN-13: 978-0-618-77367-1
(Houghton Mifflin Company, www.houghtinmifflinbooks.com).
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(Esta haciendo que
la paciencia sea una
prioridad en su casa?

La vida familiar estd tan
ocupada que es facil olvi-
dar el valor de la paciencia.
Conteste si 0 no alas si-
guientes preguntas para
ver si estd usando paciencia para
ensenar lecciones importantes:
___1.;Ledatiempo a su nifio para
dominar habilidades nuevas, tales
como verter bebidas o cerrar el cierre
de su chaqueta?
___2.;Permanece tranquilo cuando
su nifio estd desconcertado? Modele
cOmo quiere que actuie en situaciones
dificiles.
___ 3. ;Trataderelajarse cuando usted
tiene que esperar? Muéstrele a su nifio
como turnarse de manera cortés.
___ 4. ;Evita precipitarse? Las rutinas
y los horarios evitan la impaciencia
y presionar a los nifios a que “se
apuren.”
___5.;Se perdona usted mismo y a
los demds? Haga que sea una realidad
aprender de los errores y ser positivo
respecto al futuro.

+Cudn bien le estd yendo?
Cada respuesta de s significa que su
nifo se estd beneficiando de su
paciencia. Para cada respuesta de no,
pruebe la idea correspondiente del
cuestionario.
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:Como puede escoger los libros
adecuados para leer con su nino?

Leer juntos debe ser una
actividad de todos los dias.
Y el Centro Nacional para
PREPARACION| el Alfabetismo Familiar
PARALALECTURE)” o nsidera que esto es
digno de celebrar. El primero de
Noviembre es el Dia Nacional del
Alfabetismo Familiar.

Para animar a los padres, el Centro
tiene sugerencias para escoger libros
adecuados:
¢ Haga que coincidan los libros con

los intereses de su nifio. Si le gustan

los trenes, podria gustarle un libro
ilustrado sobre trenes. O pruebe uno
de los cuentos de Thomas the Tank

Engine por el Rev. W. Awdry y

Christopher Awdry.
¢ Escoja cuentos con los que su nifio

se pueda relacionar. Encontrar algo

en un libro que le recuerde a su
propia vida es una habilidad de
comprension importante. Su nifio

puede disfrutar un libro que se trate
de jugar con amigos. Un libro sobre
un evento como la primera visita al
dentista podria funcionar, también.
¢ iEscoja un libro sin palabras para
hacer un cambio! Su nifio puede
convertirse en el autor. Puede ver las
ilustraciones y relatar el cuento.
Su biblioteca local es una fuente fabu-
losa para los libros, por supuesto. Pero
si usted quiere que su nifio tenga su
propia biblioteca, puede hacer esto sin
gastar mucho dinero.

Vayan a las ventas de garage. Asistan
alas ventas de libros patrocinadas por
la propia biblioteca. Tenga en cuenta ir
a una exposicion de libros escolares—
de esta manera esta construyendo la
biblioteca de su nino y ayudando a la
escuela al mismo tiempo.

Fuente: Tips for Parents, “Choosing Books for Kids,” National
Center for Family Literacy, www.famlit.org/site/apps/ninet/
content2.aspx?c=gtJWJdMQISE&b=198867&ct=2086307.

Sepa como se desarrollara su
preescolar en camino al kinder

Su nifo se desarrollara
mentalmente a grandes
saltos desde el momento
LOGROSENEL | en que cumple tres afios
DESARROLLO) hasta el momento en que
estd listo para comenzar el kinder a los
cinco afos de edad.

Entre las edades de tres y cuatro, su
nifo puede:

¢ Colocar objetos similares en grupos.

¢ Hacer que coincidan los colores.

e Hacer torres de bloques o alinearlos
desde el mds grande hasta el mds
pequeno.

¢ Entender partesy enteros. (Una
rebanada de pizza es una parte, toda
la pizza es el entero.)

¢ Dibujar algo representativo. Una
figura de palo es un hombre, un
cuerpo redondo y cabeza con cola
podria ser un perro.

¢ Trabajar en una actividad por hasta
15 minutos (esto varia).

¢ Escuchar, observar y aprender de
una maestra preescolar.

e Dar el nombre de pila, apellido y
edad.

¢ Comenzar a entender la diferencia
entre hoyy ayer.

Entre los cuatro y cinco afos, su nifio

puede:

e Rimar palabras.

¢ Identificar muchos colores.

¢ Entender que las cosas suceden en
orden.

¢ Producir un dibujo mucho maés
detallado. El hombre podria llevar
un sombrero y ropa; el perro podria
tener un collar.

¢ Contar cuando menos hasta cinco,
y con frecuencia hasta mds de cinco.

e Dar el nombre dela calle y ciudad.

Fuente: Public Broadcasting System, “The Whole Child, ABCs
of Child Care—Cognitive,” PBS.org, ww.pbs.org/wholechild/
abc/cognitive.html.
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P: He leido articulos sobre el pen-
samiento critico y que muchos
nifios crecen careciendo de esta
habilidad. Me gustaria ayudar a mi
nifa con esto, pero parece que es
muy complicado. No estoy seguro
si estoy calificado.

[Preguntas y respuestasj

R: ;Por supuesto que estd! El pen-
samiento critico parece un término
extravagante, pero mucho de ello
tiene que ver con imaginarse, figu-
rarse y cuestionar. La mayoria de
los nifios hacen estas cosas todos
los dias, de manera natural. Lo
unico que tiene que hacer usted es
animar un poquito a su nina.

Aqui tiene algunas ideas:

¢ No se precipite en arreglar todo
para su nifna. Por ejemplo, su
nifia se pone su camisa al revés.
Péngala en frente del espejo y
digale, “;Qué pas6? ;No hubo
una ilustracion de una flor en tu
camisa?” Déle una oportunidad
para que se dé cuenta de lo que
estuvo mal y que se lo arregle.

e Toémese unos cuantos minutos
adicionales con la hora del
cuento. Después de leer, hdgale
preguntas a su nina respecto al
cuento y los personajes. Las pre-
guntas que inspiran el pensa-
miento critico comienzan con
frases como, “;Como sabes que

” 0 “;Qué sucederiasi ... .”

e Haga preguntas sobre las obras
de arte de su nifia. Pregtintele,
“;Qué estd haciendo la nina en
tu ilustracién?” o “;Por qué tiene
un perro en lugar de un gato?”

e Déle tiempo a su nifia cada dia
para que juegue sola con
juguetes sencillos tales como
bloques de madera. Este juego le
da a su nifa la oportunidad de
ser creativa. También le permite
experimentar con nuevos enfo-
ques. Por ejemplo, si la torre de
bloques se derrumba, su nifia
puede encontrar una nueva
manera de construirla.

—Maria Koklanaris,
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Aventuras en el jardin de infantes

iLos padres son
clave para tener
éxito en la lectura!

Durante el kinder, las
destrezas de lectura a
menudo se desarrollan
por grandes saltos. La
maestra merece mucho

PREPARACION
PARALALECTURA

crédito, pero también se lo merecen

usted y su nifio. Después de todo,
ustedes han estado hablando y
leyendo juntos por afos, desarrol-
lando un fundamento critico para

lograr el éxito.

Ahora que ha comenzado el

kinder, es hora de reforzar su trabajo
preliminar de base. Cuando lean
juntos todos los dias:

o

Hablen de lo que van a leer.
;Quién lo escribi6? ;Quién lo ilus-
tr6? ;Es verdad? ;De qué se
tratard? También note como estd
organizado el libro. Por ejemplo,
;tiene una tabla de materias o
indice?

Sea creativa. En lugar de simple-
mente leer el libro del principio al
final, deténgase para notar las
cosas. ;Qué significa una palabra?
;Cudles palabras riman? ;Qué
podria suceder después? También
deje que su nino recite las partes
favoritas.

Haga preguntas después. Haga
que su nifio resuma el cuento.
Pregtintele, “;Qué te gusté del
cuento? ;Cambiarias algo?”
Relacione el libro con la vida real,
también. Si se trata de pdjaros,
vayan a ver pdjaros el dia
siguiente.

Diviértase. Leer no debe sentirse
como “tarea.” Escoja libros y
actividades que les interesen a
usted y a su nifio. Y recuerde el
poder de su entusiasmo. jEs
contagioso!

Fuente: C. Ralph Adlery Elizabeth Goldman, Shining Stars:
Kindergarteners Learn to Read (National Institute for
Literacy: The Partnership for Reading, www.nifl/gov).

Anime a su pequeno preescolar
a volverse mas independiente

u nifio habria terminado ahora

S casi dos meses en el jardin de

nifios y usted probablemente ha

visto un gran cambio en él. Muchos
ninos se ven mucho mds maduros
después de varias semanas de estar
yendo a la “escuelota,” caminando
por los pasillos y quizds incluso via-
jando en un autobus escolar.

Su nifio estd volviéndose mads inde-
pendiente, y esto es una buena noti-
cia. Fomente esta independencia
dejando que su nifo:

e Se vista solo (excepto cuando se
trate de abotonarse con botones
pequerios y atarse las agujetas de
los zapatos).

e Consiga las cosas él mismo.
Suministre un banco resistente
para pisar. Guarde las cosas que
necesita, como tazas para agua,
en cajones bajos que pueda
alcanzar facilmente.

°

°

°

Le dé los papeles de su mochila.
Vacie su lonchera.

Ayude a preparar su desayuno o
almuerzo. Puede echar cereal
seco en un tazon, sacar la leche
del refrigerador y pelar un
platano. Para el almuerzo, puede
hacer un emparedado simple.

Fuente: Sue Ryono, A Parent’s Guide to Home and School
Success, ISBN: 1-55254-170-3 (Brighter Vision Publications,
www.brightervision.com).

Arregle los asuntos relacionados
con la asistencia en tres pasos

Fiés

Usted y su nifio han
trabajado duro para
prepararse para el
kinder, jpero ahora él
dice que lo detesta 'y se
niega a ir! Requiere de
todo su esfuerzo para lograr que
salga a la puerta en la mafiana. Esto
es una batalla que usted tiene que
ganar. Pero ;como?

Es importante:

1. Tener en cuenta el pasado. Si su
nifno no asistia a la preescuela,
esta transicion puede ser espe-
cialmente dificil. Si iba a la
preescuela, fijese en qué ha cam-
biado. ;Es mads largo el dia de
clases? ;Estd haciendo amigos?
;Estd a gusto con la maestra?

TRABAJANDO
CON SU
ESCUELA

2. Reunirse con la maestra. Hablen

de cudles dreas parecen ser las mds
estresantes para su nino. Algunos
ninos tienen problema para socia-
lizar, mientras que otros pueden
encontrar que es dificil concen-
trarse en actividades silenciosas.

. Hacer un plan. Escoja estrategias

para ayudar a su nifio durante este
proceso dificil. Ademds de abordar
inquietudes especificas (tales
como fomentar nuevos amigos o
trabajar en habilidades en casa),
usted podria establecer un sistema
de premios para hacer que las
mafianas sean mas tranquilas.

Fuente: Dr. Susan Goldman, “Help! My Child Dislikes
School,” greatschools, www.greatschools.net/cgi-
bin/showarticle/507.
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