
Consejos para los Padres
Calendario

Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

1 Enseñe a su niño 
lo que es la alitera-

ción (palabras que co-
mienzan con el mismo
sonido). Ejemplo: Con-
versa con Consuelo.

2 ¿Conoce a los 
profesores de su

niño? Si la respuesta
es no, haga una cita
pronto.

3 A los niños en la 
Intermedia les gus-

ta hacer la diferencia.
Ayude a su niño a pen-
sar en maneras de ayu-
dar a otras personas.

4 Recuerde que los 
niños aprenden de

nuestras acciones más
que de nuestras pal-
abras. Concéntrese en
dar un buen ejemplo.

5 Ayude a su niño 
a aprender de un

error. Pregúntele,
“¿qué harías diferente
la próxima vez?”

6 Enseñe a su niño 
algo acerca de los

buenos modales. Por
ejemplo, cómo tomar
un mensaje telefónico
detallado.

7 Diga “te amo” 
de una nueva

manera. Por ejemplo,
hágale un favor de
sorpresa a su niño.

8 Lea el periódico 
del domingo con

su niño. Conversen
acerca de los artículos
que les parezcan
interesantes.

9 El aburrimiento 
puede llevar al

abuso de alcohol y dro-
gas. Ayude a su niño a
desarrollar pasatiempos
e intereses. 

10 Apague la 
televisión por

el día. Utilice libros,
juegos, conversación y
ejercicio como
entretenimiento.

11 Hoy es el Día 
de los Vetera-

nos. Converse con su
niño acerca de una
guerra que usted
recuerde.

12 ¿Ha conversado
con su niño

acerca de sexo, 
drogas y otros tópicos
difíciles? Haga planes
para hacerlo.

13 Antes de 
permitir que su

niño vea una película,
lea comentarios o
véala usted primero.

14 Escuche la 
estación de

radio favorita de su
niño. Dígale que le
indique sus canciones
favoritas.

15 Conozca a los 
padres de los

amigos de su niño.
Trabajen en grupo para
que sus niños no se
metan en problemas.

16 Haga que su
niño deje la

mochila junto a la
puerta. Esto evita las
búsquedas desespe-
radas en la mañana.

17 Note las cosas
que causan

estrés a su niño. Ayú-
dele a encontrar ma-
neras de manejarlas.

18 Sugiera que su
niño utilice su

mesada para tres
cosas: gastar, ahorrar,
y hacer caridad.

19 ¿Su niño usa 
la Internet?

Dígale que no revele
información personal
cuando esté conectado.

20 ¿Qué es lo que 
más le gusta

hacer a su niño? Haga
planes para hacerlo
juntos.

21 Dígale algo 
agradable a su

niño, tal como, “Estoy
feliz de verte.”

22 Establezca una
regla nueva: Los

miembros de la familia
deben estar en casa pa-
ra la cena. Comer jun-
tos une a las familias.

23 La próxima vez
que su niño se

porte mal, emplee 
una consecuencia que
enseñe en vez de 
castigar.

24 La mayoría de 
los niños en la

Intermedia pasan por
lo menos 45 minutos
estudiando. ¿Dedica su
niño tiempo suficiente?

25 Piensen en  
maneras de

decir “no” a las drogas,
como, “necesito estar
en forma para hacer
deportes.”

26 En la mesa 
durante la

cena, haga que cada
miembro de la familia
diga algo por lo que
se siente agradecido.

27 Deje que su 
niño lo vea

leyendo a menudo.
Esto le enseña que
leer es importante y
divertido.

28 Piense en 
algo que usted

admira acerca de su
niño. Dígaselo.

29 Pídale la 
opinión a su

niño sobre algo. Por
ejemplo, “¿qué ropa
me queda mejor?”

30 Los niños en 
la escuela

Intermedia entienden
algunos chistes sofisti-
cados. Trate de usar
juegos de palabras.
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