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Domingo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Este mes planee

ir con su joven a
una reunion de la
comunidad o de la
mesa directiva del
distrito.

Ayude a su hijo a

escribir su hoja de
vida aunque esté
joven. Puede incluir
honores, trabajos y
servicio voluntario.

Permita que su

hijo investigue
como y cudndo se
puede registrar para
votar.

Trabaje en su

“tarea” junto con
su hijo—pague las
cuentas, escriba cartas

No espere hasta

que su hijo hable
del tema del SIDA.
Busque un programa
deTV o un articulo
para abordarlo.

6 ;Aprende su joven
visualemente? Ha-
ga que elabore unos
cuadros o tarjetas de
memoria para ayudar-
le a memorizar.

¢Aprende su joven

mejor escuchando?
Haga que grabe ideas
claves, después
escuchen la cinta para
estudiar.

Busque algo para

aprender con su
joven. Es una buena
manera para conocer
mejor a su hijo en
otro nivel.

Una noche de esta

semana mire con
su adolescente su pro-
grama favorito en la
TV. Después hablen
juntos sobre el mismo.

1 Antes de envol-

verse en un
conflicto, preguntese,
“¢sVale la pena bata-
llarse o podemos lle-
gar a un acuerdo?”

o lea.

1 1 Ayude a su
hijo a fijar sus

prioridades. Sus tareas

vienen primero que el

trabajo, la TV o pasar

tiempo con los amigos.

1 Es el cumple-
anos de la su-
fragista Elizabeth Cady
Stanton. Hablen de c6-
mo estd cambiando la
posicion de la mujer.

1 3 ¢Mucha tarea?

Sugiera que su
hijo haga la mas dificil
primero.

1 Si su
adolescente

todavia no lava su
ropa, enséfele como.

1 Busque una
actividad de

voluntarios que

puedan realizar

1 Es la Semana

de la Educacion
en los EE.UU. Trate de
visitar la escuela de su
hijo esta semana.

1 7 Es la Semana
de la Concien-
cia sobre Geografia.
Haganse preguntas de
su estado, provincias y
capitales mundiales.

1 8 Cuando vaya a
la biblioteca,
pida la direccion web
de la misma. Anime a
su hijo a visitar la bi-
blioteca en linea.

1 Pida ver la
tarea de su
joven. Hable sobre el
conocimiento util que
estd adquiriendo para

toda su vida.

2 Practiquen esti-
mados. ;Cudn-
to tiempo para termi-
nar mi tarea? ;Hasta
donde llegaré con un
tanque de gasolina?

2 Recorte una
caricatura o
articulo que le gustard
a su joven. Pongalo en
su lugar en la mesa al

desayunar.

como familia.
Déle una

2 camara a su

hijo y pidale que
grabe “Un dia en la
vida de nuestra

23 Si su joven
llega a casa
con una mala tarjeta

de notas, trate de no
enojarse. Ayudele a

24 sQuiere un
automévil su
hijo? Haga que realice
un andlisis de costo.
Incluya el seguro y el
mantenimiento.

25 Cuando estu-
die, use dos
marcadores diferentes:
uno para datos impor-
tantes y el otro para
hechos especificos.

2 6 Esta noche
haga que sea

una noche ‘Sin TV".

En vez de eso, lean.

27 ¢Hay una
universidad
cerca? Haga planes

para visitarla con su
adolescente.

2 8 La mayoria de
los chicos se

toman su primer trago

en la casa. Bloquee el

acceso al alcohol cuan-
do no esté en casa.

familia.”

2 Deje que su
joven traiga un

amigo con ustedes para

ir al cine y déjelos que

se sienten separados.

Hable de ello después.

fijar metas claras.
Es el cumple-

3 anos de Mark
Twain. Saquen uno de
sus libros. Tomen
turnos para leerlo en
voz alta.
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