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Coémo los padres pueden ayudar en casa

Nuestra Misién

La misién del Distrito Escolar Unificado de Long Beach es asegurar
el éxito educativo de todos los estudiantes, mediante altas
expectativas, empeiio por lograr la excelencia y un programa
académico completo, confirmando de esta manera la creencia que
todos los alumnos pueden aprender y transformarse en miembros
responsables y productivos de una sociedad competitiva.
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Pagina para apuntes

Glosario de palabras

Abajo encontrara términos educativos que
puede escuchar de su hijo/a o del maestro de
su hijo/a.

Automaticity (Automaticidad) — conocimiento inmediato sin deliberar o pensarlo.

Basic Facts (Datos basicos de matematicas) — un conjunto de computaciones matematicas de suma,
resta, multiplicacion y divisién que se aprende automaticamente.

Benchmark — Una evaluacién dada en Long Beach para determinar el nivel de lectura del estudiante en
los géneros de ficcion y realidad.

Comprehension (comprension) — entender el texto.

Content Standards (Normas del contenido) — lo que los estudiantes deben saber y ser capaces de hacer
al completar cada grado en cada materia.

Decode (Descifrar) — intentar pronunciar las palabras y leer las palabras en una pdgina.

ELD (English Language Development) (Desarrollo del idioma inglés) — El estudiantado que esta
aprendiendo inglés requiere instruccién auditiva, oral, lectura y escritura para progresar hacia la fluidez
en inglés.

Formal Assessment (Evaluacion formal) — la coleccién de datos usando exdmenes estandares o
procedimientos bajo condiciones controladas.

Genre (Género) — una categoria utilizada para clasificar una obra literaria, usualmente por la forma, la
técnica o contenido (ej.: fantasia, ficcion realista, biografias, poesia).

High Frequency Words (Palabras de alta frecuencia) — una palabra que aparece con frecuencia en el
lenguaje hablado o esctito.

Interactive Writing (Escritura interactiva) — los estudiantes y maestro crean un mensaje y “comparten
la pluma” mientras escriben en papel de graficas; a los estudiantes les toca escribir letras, palabras,
puntuacién.

OEM (Open Ended Math) (Matematicas Abiertas) — un tipo de pregunta usada para explorar la
comptrensioén de una persona de acuerdo al contenido, para producir una respuesta libre en vez de una
dirigida.

Performance Standards (Normas del rendimiento) — qué tan bien es suficientemente bien en una
evaluacién en particular o una combinacién de evaluaciones para demostrar el conocimiento de las
normas del contenido.

Phonemic Awareness (Conocimiento fonético) — un conocimiento basico que el habla estd compuesto
de sonidos individuales. El énfasis esta en las palabras habladas no en la pronunciacién de la palabras
para leer.

Probable Indicators (Indicadores probables) — una evaluacién de “practica” del ‘Benchmark’ que se les
da a los estudiantes para verificar el nivel de lectura antes de la evaluacién verdadera del ‘Benchmark’.
Prompt (Indicacion) — un trabajo/asignatura escrito con instrucciones sobre un tema y/o género.
Prior Knowledge (Conocimiento Previo) — el conocimiento que proviene de una experiencia previa.
Retention (Retencién) — la decisién de detener a un estudiante en su grado basado en las normas del
distrito.

Rubric (Rubrica) — una guia para evaluar los resultados del crecimiento del estudiante en todas las areas
académicas.

SSR (Sustained Silent Reading) (Lectura sostenida en silencio) — la lectura independiente se practica
durante 20-30 minutos en donde todos en la clase o en la escuela se detienen en lo que estan haciendo
para pasar tiempo leyendo un libro de su propia eleccion.

Rubrica del Lenguaje a Saber:

Advanced Proficient (Capacitado Avanzado)— uno 6 mas aflos en el nivel superior

Proficient (Capacitado) — al nivel correspondiente o poco arriba de lo correspondiente
Partially Porficient (Parcialmente Capacitado) — poco por debajo del nivel (%2 a 2 afios debajo)
Not Proficient (No Capacitado) — dos 6 mas afios debajo del nivel correspondiente




Sitios Web y Numeros de Teléfono

Distrito Escolar Unificado de Long Beach:
(562) 997-8000 6 www.lbusd.k12.ca.us

Biblioteca Principal:
(562) 570-7500 6 www.lbpl.org

Departamento de Educacion de California:
www.cde.ca.gov

.
Ijlbros d ®  «Open Court Reading», SRA McGraw-Hill 2002

«Open Court Spelling & Vocabulary», SRA McGraw-Hill
2002

p ara. 40 grado e «Language Arts Handbook», SRA McGraw-Hill 2002
®  «Houghton Mifflin Mathematics», Houghton Mifflin 2002
® «Adventures in Time and Place», Macmillan McGraw-Hill 1999
®  «Hougton Mifflin Discovery Works», Houghton Mifflin 2000
®  «Portfolios», Barrett Kendall Publishing

®  «The Music Connectiony, Silver Burdett Ginn

Programas de la computadora para su
hijo/a...

Pluqldllld.b ut uecLurd
«Orchard for Californiay 4-6
«Cornerstone Reading» 4-8

Programa de Escritura

«Kidspiration» 4-5
«Writing Trek» 4-6
Programas Matematicos
«Larson’s Elementary» 4-6
«Math Blaster» 4-5
«Math Blaster» (Pre-algebra) 5
«Destination Math: Grade 4-8»
«Graph Master» 4-8
«Fractions» 4-7
Programas de Investigaciones
«Grolier’s Encyclopedia» K-12° grado
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Estimado Padre/Tutor:

Bienvenidos a un nuevo afio lectivo. Esperamos contar con el éxito
académico de todos los estudiantes del Distrito Escolar Unificado de Long
Beach.

El propésito del folleto de este grado es ambos para familiarizarlo con las
areas principales de estudio de su hijo/a que tendrd durante el curso del afio
y ofrecerle consejos tutiles sobre coémo usted puede ayudar y enriquecer las
experiencias de aprendizaje en casa. Abajo encontrara areas enumeradas
que se resaltan en este folleto.

o Una muestra especificamente del grado en cuanto a las Normas del
Contenido de California en las areas principales del programa de
estudios

® Preguntas comprensivas para preguntarle a su hijo/a después de leer en
casa

® Destrezas de estudio para ayudar a su hijo/a a lograr el éxito académico
® Programas de la computadora para mejorar el programa de estudios

e Lugares para visitar con su hijo/a para enriquecer el programa de
estudios de su grado.

® Un glosario de términos académicos que puede escuchar de su hijo/a o
del maestro de su hijo/a durante el afo lectivo.

Como educadores dedicados y profesionales, estamos orgullosos de
ofrecerle este folleto como una herramienta para mejor ayudar a su hijo/a
hacia el éxito académico.

Atentamente:

Christopher Steinhauser



Nota: Todas las normas del contenido enumeradas en este folleto han sido parafraseado del
documento de las normas del Departamento de Educacion de California para darles a los
proveedores del cuidado de los ninos una idea general del programa de estudios del grado.
Favor de referirse a www.lbusd.k12.ca.us para obtener una lista completa.

Normas del Contenido
del Arte del Lenguaje

1.0 Analisis de las palabras, Fluidez y Desarrollo sistematico del vocabulario

* Aplicar el conocimiento del origen de las palabras, derivaciones, sindnimos, antbnimos,

modismos, raiz comun, y afijos para determinar el significado de las palabras y frases.

Usar el conocimiento para analizar el significado de las palabras complejas (ej.:

internacional).

Leer en voz alta un texto narrativo y expositivo con fluidez y exactitud; con las pausas,

entonacion y expresion apropiada.

* Distinguir e interpretar palabras con multiples significados.

2.0 Comprension de la lectura:

* Identificar los patrones estructurales que se encuentran en el texto informativo (ej.:
comparar y contrastar, causa y efecto, secuencia u orden cronoldgica, proposicion y
apoyo) para fortalecer la comprension.

* Comparar y contrastar informacion sobre el mismo tema después de leer varios pasajes
o articulos.

* Distinguir entre la causa y efecto y entre un hecho y una opinion en el texto expositivo.

Seguir las instrucciones multiples en un manual técnico basico (ej.: como usar los

mandatos en la computadora o juegos de video).

3.0 Analisis Literario

* Describir las diferencias entre la estructura de varias formas imaginarias de la literatura,
incluyendo la fantasia, fabulas, mitos, leyendas, y cuentos de hadas.

* Identificar los eventos principales del trama, su causa, y la influencia de cada evento en
las acciones del futuro.

* Comparar y contrastar cuentos de diferentes culturas.

Definir el lenguaje figurativo (ej.: simil, metéfora, hipérbola, personificacion) e

identificar su uso en la literatura.

1.0 Estrategias de la escritura

* Elegir un enfoque, una estructura organizada, y el punto de vista basada en los

requisitos del propdsito, audiencia, longitud, y formato.

Crear multiples parrafos (dejando un pequefio espacio antes de cada parrafo) en las

composiciones completas con un parrafo de introduccion, parrafos de apoyo con hechos

simples, detalles, explicaciones, y concluir con un parrafo que resume todos los puntos
principales.

Usar las estructuras tradicionales para transmitir informacion (ej.: orden cronolégica,

causa y efecto, similitud, diferencias, y hacer y responder preguntas).

* Escribir con fluidez y legible en manuscrita o bastardilla pegada.

* Usar varios materiales de referencia (ej.: diccionario, catalogo de tarjetas,
enciclopedias, informacion del internet) como un auxiliar para escribir.

2.0 Aplicaciones de la escritura

* Escribir narrativos, respuestas a la literatura, composiciones informaticas y resimenes.

*

Pregumntas para hocerle 2 su hijo/2

después de leer
Ficcion
e Este cuento es mas como .
(fabula, cuento de hadas, cuentos falsos y exagerados, etc.)

e ;Cual seria el mejor titulo para este cuento?
e ;Qué puede suceder en el cuento?

e Enlapagina équé significa la palabra ?
Realidad
e ;El articulo fue escrito principalmente para ?

e Elarticulo dice, “___“. Escriba una cosa que haya
aprendido del texto que apoye la oracion.

e Basado en la informacién del articulo ipor qué ?
o ;Quées ? ¢Como ?
e Enlapagina équé significa la palabra ?

Muestras de la
Literatura del 4° grado

Abajo encontrard una lista de libros y autores excelentes
que puede disfrutar al leer con su hijo/a en casa.
Para mas ejemplos,;vea la pagina web del LBUSD!

e «Frindle» por Andrew Clements
e «Matilda» por Roald Dahl
o «Pecos Bill»por Steven Kellogg
o «Babe: The Gallant Pig» por Dick King-Smith
o «Class President» por Johanna Hurwitz
e «In the Year of the Boar and Jackie Robinson»
por Bette Boa Lord
e «A Pizza the Size of the Sun» por Jack Prelutsky
e «Mojave» por Diane Siebert



Normas del Contenido de
Ciencias

Ciencias Fisicas

Su estudiante del cuarto grado aprendera que la electricidad y el magnetismo son efectos
relacionados que tienen varias aplicaciones Utiles en la vida cotidiana. Esto puede incluir
el diseflo y construccion de series simples y circuitos paralelos o hacer un compas simple.
Ciencias Vivientes

Su estudiante del cuarto grado aprendera que todos los organismos necesitan energia y
materia para vivir y crecer. El vocabulario en esta 4rea incluye los productores,
consumidores, cadena alimenticia, microorganismos y ecosistemas.

Ciencias Terrestres

Su estudiante del cuarto grado aprendera que las propiedades de las piedras y minerales
reflejan el proceso que los formaron. Por ejemplo: los estudiantes podran identificar las
rocas ignea, sedimentaria, metamorfica.

Investigacion y Experimentacion

Su estudiante del cuarto grado podra distinguir la diferencia entre la observacion y
deduccion midiendo y estimando el peso, longitud, o volumen de los objetos; llevar a cabo
multiples intentos para probar una prediccion y sacar conclusiones; y seguir un conjunto
de instrucciones escritas para una investigacion cientifica.

Normas del Contenido de
las Artes Visuales y
Actuacion Artistica

Danza: Demostrar una concentraciéon mental y un control fisico en las destrezas de la
presentacion del baile; demostrar la capacidad de usar las transiciones suave al conectar
una frase del movimiento a otra.

Musica: Cantar varios tipos de musica y usar instrumentos del salon para tocar melodias
y acompafamientos de varios géneros de la musica. Componer e improvisar ritmicos
simples y patrones en la melodia en los instrumentos del salon.

Teatro: Identificar tradiciones teatrales o contar cuentos en los grupos de las culturas
étnicas por medio de la historia de California (ej.: peliculas mudas, animadas, video
interactivos).

Artes visuales: Identificar como varias culturas definen y valoran el arte de diferentes
maneras y describir como las experiencias individuales de un artista pueden influenciar el
desarrollo de una obra especifica.

4.1
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4.5

Normas del Contenido de
Estudios Sociales

Los estudiantes demuestran un entendimiento de las caracteristicas geograficas fisicas y
humanas que definen lugares y regiones de California.

Los estudiantes describen la vida social, politica, cultural y econdémica y la interaccion con
la gente de California desde los periodos de las sociedades precolombinas a las misiones
espafiolas y ranchos mexicanos.

Los estudiantes explican la vida econdmica, social, politica en California desde la
fundacion de la Republica Bear Flag hasta la Guerra México-Americana, el
descubrimiento del oro, y el otorgamiento del estado.

Los estudiantes explican como California se convirtio en el poder agricultural e industrial,
siguiendo la transformacion de la economia de California y su desarrollo politico y
cultural desde los 1850.

Los estudiantes entienden las estructuras, funciones, y poderes del gobierno local, estatal y
federal como estan descritos en la Constitucion de los E.E.U.U.

Normas del Contenido de
Educacioéon Fisica

Motor Learning (Aprendizaje de motriz): Los estudiantes desarrollan destrezas de movimiento
eficaces.

Biomechanics (Biomecanica): Los estudiantes demuestran un entendimiento de la base
fundamental del movimiento.

Exercise Physiology (Fisiologia del ejercicio): Los estudiantes logran y mantienen un nivel de
mejora en la salud de la aptitud fisica.

Exercise Physiology (Fisiologia del ejercicio): Los estudiantes desarrollan destrezas,
conocimientos e interés de mantener independiente un estilo de vida activo.

Human Growth and Development (Crecimiento humano y el desarrollo): Los estudiantes
demuestran un entendimiento de las etapas del crecimiento y el desarrollo y sus efectos en el
rendimiento.

Physiology (Fisiologia): Los estudiantes demuestran un conocimiento, aceptacion y apreciacion de
las diferencias entre ellos mismos y los demas en cuanto a su capacidad y rendimiento.

Aesthetics (Estética): Los estudiantes desarrollaran un sentido de apreciacion y placer estético de
los movimientos de una persona haciendo una representacion al igual que un observador.
Sociology (Sociologia): Los estudiantes demuestran una conducta social apropiada por medio del
respeto a los demas, apreciando la diversidad y reconociendo la importancia de comprender a otras
culturas.

Historical Perspectives (Perspectivas histdricas): Los estudiantes demuestran una comprension de
las varias influencias en la evolucion de la actividad relacionada al movimiento.




Destrezas de estudio para

su estudiante del cuarto grado:
e [Establecer una rutina regular para la tarea, un horario y lugar.
e Proveer un drea callada al igual que iluminada para que estudie.
e Animar a su hijo/a para que lea y escriba por placer.
e Proveer materiales de referencia como un diccionario, enciclopedias y
acceso a una computadora con internet para las mentes curiosas (la
mayoria de las bibliotecas ofrecen acceso a una computadora con
internet si tiene una tarjeta de la biblioteca).
e Alentar a su hijo a hacer preguntas sobre el material
antes, durante y después que lea.

En resumen, el LBUSD cree que la tarea es una parte
Norma para | ea importante del programa educativo a cada grado. La
d d tar tarea asignada la cual es significativa y tiene un
el LBUSD propdsito claro le ofrece una herramienta clave en la
comunicacion para que usted sepa las normas del
contenido. Por favor aliente a su hijo/a a hacer la
tarea independientemente pero esté disponible en caso que requiera de sus consejos y
ayuda y asi poder continuar trabajando independientemente. Cada grado tiene un
tiempo a la cual se le debe dedicar la tarea diariamente. Su estudiante del cuarto grado
tendra un promedio de 40 a 60 minutos de tarea todos los dias o un total de 240 minutos
semanalmente.

cEsta buscando una
excursion educativa para su
estudiante del 4° grado?

Bowers Museum (KIDSEUM):

(714) 567-3695
Biblioteca Publica Cerritos: (562) 916-1350
Misién San Juan Capistrano:

(949) 234-1300
Mision San Diego: (619) 281-8449
Mision San Fernando: (818) 361-0186
Mision San Gabriel: (626) 457-3048

Contintan las Normas del Contenido del Arte del Lenguaje:

1.0 Convenciones del Lenguaje Escritas y Orales

* Los estudiantes escriben y hablan con un dominio apropiado de las convenciones del inglés
estandar a este grado (ej.: estructura en las oraciones, gramatica, puntuacién, mayusculas,
ortografia).

1.0 Estrategias Auditivas y del Habla

* Los estudiantes escuchan criticamente y responden apropiadamente a la comunicacion oral.
Hablan de manera que guian a la audiencia a entender las ideas importantes usando las
frases y entonacién apropiadas.

2.0 Aplicaciones del Habla (Géneros y sus Caracteristicas)

* Los estudiantes dan breves recitaciones y presentaciones orales sobre experiencias conocidas
o intereses que estan organizadas alrededor de una tesis coherente.

Normas del Contenido de
Matematicas

Sentido numérico

1.0 Los estudiantes entienden el valor de los lugares de los numeros enteros (hasta los
millones) y decimales (hasta dos lugares) y como los nimeros enteros y los decimales se
relacionan a las fracciones simples. Los estudiantes usan los conceptos de los numeros
negativos.

2.0 Los estudiantes extienden el uso y entendimiento de los numeros enteros a la suma y
resta de decimales simples (ej.: estimar, computar, y redondear).

3.0 Los estudiantes resuelven problemas que requieren suma, resta, multiplicacion y division
de los numeros enteros y entienden estas relaciones.

4.0 Los estudiantes saben como buscar el divisor de los numeros enteros y pequefios.

Algebra y Funciones

1.0 Los estudiantes usan letras, cajas, u otros simbolos para representar un nimero en una
expresion simple o ecuacion, usar paréntesis para indicar cual operacion se hace primero,
usar e interpretar formulas (ej.: area=longitud x ancho(w) o A=lw).

2.0 Los estudiantes saben como manipular las ecuaciones.

Medidas y Geometria

1.0 Los estudiantes entienden el perimetro y el area.

2.0 Los estudiantes usan cuadriculares para representar los puntos y lineas graficas y figuras
simples.

3.0 Los estudiantes demuestran la comprensioén de un plano y objetos geométricos sélidos y
usan este conocimiento para demostrar las relaciones y resolver problemas (ej.:
identificar lineas que son paralelas y perpendiculares, radio, y didmetro en un circulo,
figuras congruentes).

Estadisticas, Analisis de datos y Probabilidad

1.0 Los estudiantes organizan, representan, ¢ interpretan datos numéricos y categoricos
formulando preguntas para la encuesta; colectar datos sistematicamente y representarlos
en una linea numérica; y coordinar las graficas y tablas.

2.0 Los estudiantes hacen predicciones para situaciones de probabilidad simples.

Raciono Matematico

1.0 Los estudiantes toman decisiones sobre como usar los problemas distinguiendo
informacion relevante e irrelevante, informacion en secuencia y prioridad, y observando
los patrones.

2.0 Los estudiantes usan estrategias, destrezas y conceptos para buscar soluciones.

3.0 Los estudiantes van mas alld del problema en particular generalizando otras situaciones.



