
Las siglas en inglés  AVIDsignifican Avance Vía Determinación
Individual, y es un programa de preparación a la universidad que se ofrece en la mayoría
de las escuelas intermedias y preparatorias del Distrito Escolar Unificado de Long Beach.  La
misión del programa es garantizar que todos los estudiantes, especialmente los estudiantes
que reciben menos servicios por tener un rendimiento académico a nivel intermedio: 

• cursen con éxito un plan de estudios riguroso,
• completen una senda rigurosa requerida en preparación para sus estudios universitarios
• participen en actividades del plan de estudios general en la escuela
• aumenten el número de estudiantes matriculados en universidades de cuatro años, y
• se conviertan en ciudadanos y líderes educados y responsables dentro de una sociedad democrática.

AVID es un curso electivo diseñado para los estudiantes de la escuela intermedia y
preparatoria que cuenten con una “determinación individual” para realizar estudios 
universitarios, y…

• se comporten debidamente en clase • se inscriban en clases de preparación a la universidad 
• tengan un promedio académico general • trabajen arduamente para cumplir con sus metas

de 2.0–3.5 académicas
• asistan a la escuela regularmente • participen activamente en eventos de AVID

El curso electivo AVID consiste de cuatro elementos claves:
1. Plan de estudios AVID, el cual está basado en una metodología comprobada que incluye:     

•  Escritura para aprender   •  Aprendizaje en la investigación   •  Colaboración  •  Lectura para aprender  
2. Guías AVID, las cuales brindan a los estudiantes apoyo académico y destrezas de organización.
3. Excursiones/Actividades de Enriquecimiento AVID, las cuales permiten que los estudiantes descubran el 

mundo universitario y se enteren del proceso de admisión.  De igual manera les permite considerar las 
diferentes opciones de carreras de su interés.  Los estudiantes visitan diferentes colegios, universidades y 
eventos culturales.

4. Plan AVID de Preparación a la Universidad, el cual se asegura de que los estudiantes estén inscritos en los 
cursos requeridos para se admitidos a la universidad.  Además, se espera que los estudiantes de AVID tomen 
cursos de Honores o de Ubicación Avanzada.

“El rigor sin apoyo es una receta para el fracaso.
El apoyo sin el rigor es una gran pérdida de potencial.”

- Mary Catherine Swanson, Fundadora de AVID -

PARA MAYOR INFORMACIÓN comuníquese con el Coo rdinador del prog ra m a
AVID en su escuela, o con la Coo rd i n a d o ra del Plan de Estudios AV I D,
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